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Capacitacion con TH en los temas de: Prevencidn, deteccién, notificacion y manejo de
enfermedades prevalentes en la primera infancia, atencién integral en salud, esquema de

[ vacunacion y estilos de vida saludables.

ASISTENTES:

Profesionales en primera infancia y auxiliares pedagégicas
Jhennyfer Larrotta — Nutricionista SDIS
Luisa Torres — Responsable

OBJETIVO: Capacitar al talento humano en los temas de: Prevencién, deteccién,
notificacién y manejo de enfermedades prevalentes en la primera infancia, atencién integral
en salud, esquema de vacunacion y estilos de vida saludables.

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacién de la profesional de apoyo.

2. Presentacion de los temas.

3. Conclusiones y cierre.
Nos reunimos el talento humano, responsable y Nutricionista del jardin infantil Las Flores,
Desarrollo | ¢on la finalidad de realizar la capacitacion. Se inicia explicando que:

Prevencién, deteccién, notificacién y manejo de brotes de enfermedades
transmisibles:

Los jardines infantiles, deben estar atentos a identificar signos y sintomas que puedan estar
asociados con enfermedades transmisibles como: varicela, sarampién, rubeola, hepatitis
A, parotiditis, meningitis, Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), Infeccién Respiratoria Aguda
(IRA), Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA), entre ofras. Ante la sospecha de
un caso de alguna de estas enfermedades, el jardin infantil debe remitir al sistema de salud,
quien realizara la valoracién médica del nifio o nifia, emite un diagnéstico y tratamiento
indicado. Una vez, sea un caso confirnado, la unidad operativa debe notificar a la entidad
y a secretaria de salud, y adicionalmente, estar atenta a posibles casos nuevos que puedan
aparecer. Teniendo en cuenta que, este afio ha habido repetidamente muchos casos de
EDA y IRA, se hace mayor énfasis estas dos enfermedades, se organizan 4 grupos de
padres y a cada grupo se les da un estudio de caso, para que desde sus saberes
identifiquen y reconozcan cuales son los sintomas, signos de alerta y proceder como
familias ante estas enfermedades.
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Es un aumento temporal de la temperatura del cuerpo, en general debido a una infeccién o
enfermedad. Se considera fiebre cuando hay una temperatura axilar mayor de 38 grados
centigrados.

La fiebre actla como un mecanismo de defensa del organismo ayudando al cuerpo a
combatir los gérmenes que causan enfermedades; surge en respuesta a unas sustancias
llamadas pirbgenos que se derivan de bacterias o virus que invaden el cuerpo. Debido a
que el sistema inmunolégico de las nifias y los nifios esta en proceso de desarrollo, son
mas propensos o vulnerables a sufrir fiebres elevadas.

Signos de Alama
« Rigidez de nuca.
Ataques o convulsiones.
Manchas rojas en la piel
La nifia o el nifio est4 excesivamente somnoliento o inconsciente.
La nifia o el nifio no puede beber o vomita todo.
Fiebre de cualquier nivel en nifias o nifios menores de tres meses.
La nifia o el nifio menor de 2 meses que presenta fiebre superior a 39°C debe ser
revisado por el personal de salud.

« La nifa o el nific mayor de 2 meses que se mantiene decaido, a pesar de la
disminucién o normalizacion de la temperatura.

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA - IRA

La Infeccién Respiratoria Aguda -IRA- constituye un grupo de enfermedades que afectan
el aparato respiratorio alto y bajo. Pueden ser causadas por diferentes microorganismos
como virus y bacterias; entre los principales se encuentran: Influenza virus tipos A, By C,
para influenza tipos 1, 2, 3 y 4, virus sincitial respiratorio, coronavirus, adenovirus,
rhinovirus, metapneumovirus, bocavirus, Strepfococcus pneumoniae y Haemophilus
influenzae.!

La evolucién de la enfermedad puede ser menor a 15 dias, causando desde un resfriado
comin hasta complicaciones mas severas como neumonia e incluso puede ocasionar la
muerte.

Signos de alarma

« Dificultad para respirar: se identifica cuando se le hunden las costillas al respirar o
presenta ruidos extrafios, como ronquido, hervidera o silbidos en el pecho.

« Presencia de fiebre: en nifias y nifios menores de tres meses, fiebre de mas de tres
dias; en nifias y nifios mayores de 3 meses, fiebre de menos de 2 dias, pero cuando

1 Instituto Nacional de Salud. Vigilancia y Andlisis del Riesgo en Salud Publica. Protocolos de Vigilancia en Salud Piblica. 2017

Scanned with
CamScanner'


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: FOR-GD-040

wle!

¥ PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién: 1
 Fecha 12026022259 -
ot FORMATO AYUDA DE MEMORIA 0707026
SECAT TARA DE T SRAL R SOOI P‘ﬁﬂl 3 “ ?
cede la fiebre la nifia o el nifio permanece muy decaidalo.

+ Presencia de convulsiones.
« Nifia o nifio anomalmente somnoliento o que no despierta con facilidad.
« Dolor de oido.
* Antecedente de convulsién febril.
* La nifia o el nifio no puede comer y/o beber o vomita todo.

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA - EDA

La EDA puede ocurrir a cualquier edad de la vida, pero son las nifias y los nifios menores
de cinco afios los méas predispuestos a desarrollar la enfermedad y a presentar
complicaciones como sepsis, deshidratacién y muerte, ya que se encuentran en un estadio
inmunolégico vulnerable al padecimiento de las enfermedades diarreicas consideradas
como enfermedades prevalentes. De igual forma, por encontrarse en una fase exploratoria
del mundo que los rodea, tienden a tocar todo lo que ven y, en muchos casos, a llevarlo a
la boca, lo cual incrementa en gran medida los riesgos de infeccion gastrointestinal.

La EDA es la segunda enfermedad més frecuente en la infancia, luego del resfriado coman,
ya que un alto porcentaje de nifias y nifios sufren al menos un episodio de enfermedad
diarreica en sus primeros afios de vida. Usualmente la EDA es benigna y autolimitada, pero
tiene un potencial impacto en el estado nutricional en todos las nifias y los nifios, en especial
en aquellos con desnutricién. Adicionalmente, un manejo inadecuado en el hogar o en las
instituciones que atienden nifias y nifios en primera infancia, puede generar complicaciones
importantes y muerte por deshidratacién o sepsis en dicha poblacién.
Los sintomas de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) son los siguientes:

+ Aumento en el nimero de deposiciones.
Disminucion de la consistencia de las mismas.
Dolor abdominal (“retortijones”).
Nauseas o vomitos.
Fiebre dependiendo de la causa.

e 8 @ @

La valoracién integral de la salud y el desarrollo en la primera infancia va dirigida a las
nifias y los nifios con edades comprendidas entre los 7 dias de nacidos hasta los 5 afios,
11 meses y 29 dias. Esta consulta tiene como propésito identificar tempranamente la
exposicion a factores de riesgo, y detectar de forma oportuna las alteraciones que afecten
negativamente la salud y el proceso de crecimiento y desarrollo integral de las nifias y los
nifios, con el fin de referirlas para su manejo por parte del talento humano de medicina o
enfermeria.
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Los nifios y nifias deben recibir esta atencién en salud, el jardin infantil debe solicitar
soporte respectivo de su asistencia.

Se recomienda que la verificacién y actualizacién del formato se realice con la siguiente
frecuencia:

Nifias y nifios menores de 1 afio: 4 veces al afio.
Nifias y nifios entre 1 afio hasta los 2 afios 11 meses- 29 dias: dos veces al afio.
Nifias y nifios entre los 3 afios hasta los 5 afios 11 meses y 29 dias: 1 vez al afio.

Si el nifio no ha asistido se debe realizar y firmar un compromiso con la familia,
Adicionalmente, en los casos donde se evidencie estados de malnutricibn como
desnutricién aguda u obesidad debe citarse a la familia y establecerse un compromiso para
que realice la gestién de la atencion prioritaria ante la entidad de salud correspondiente;
posterior a la consulta la familia debe presentar soporte de esta atencion.

Estado Vacunal de los niiios y nifias:

Durante los primeros afios de vida, el esquema de vacunacién es muy importante para el
cuidado de la salud; las nifias y los nifios necesitan vacunas para protegerse de
enfermedades altamente contagiosas, las cuales pueden generar complicaciones graves e
incluso provocar la muerte.

En Colombia, el Ministerio de Salud y Proteccién Social es la entidad encargada de definir
y actualizar este esquema periddicamente. —
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Verificacién del estado de vacunacién de las nifias y los nifios atendidos en
los jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento
intercultural:

- Verificar camé de vacunacion o soporte presentado de cada nifia o nifio que
asiste al jardin infantil.

- En caso de identificarse nifias y nifios con esquema de vacunacién
incompleto se debera establecer por escrito un compromiso con el padre,
madre o cuidador del nifio o nifia estableciendo fechas, sensibilizando sobre
su importancia, orientando sobre los centros de salud disponibles en la
localidad para acceder a la vacunacion y realizando seguimiento del
cumplimiento a los compromisos establecidos. Lo anterior se debe registrar
en el Formato Verificacion del estado vacunal en jardines infantiles piblicos,
privados y casas de pensamiento intercultural (FOR-PSS-500), el Formato
acta (FOR-GD-002) firnada en los jardines infantiles pdblicos y el formato
acta firnada definido por los jardines infantiles privados.

- Orientar a la familia o cuidadores scbre la importancia del esquema de
vacunacion.

- Coordinar con la Subred Integrada de Servicios de Salud para la
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programacion de jornadas de verificacion de carné o jornadas de vacunacién —I

en la unidad operativa, teniendo en cuenta la identificacion y priorizacion de
casos, gestionando previamente la autorizacién firmada de padres, madres
o cuidadores para realizar la vacunacion a nifias y nifilos que lo requieran,

- Solicitar a las familias o cuidadores el camé original de vacunacién para que
el personal del PAI lo actualice el dia programado para la vacunacion en el
servicio.

- Llevar registro escrito, en caso de que el padre o la madre no autorice la
vacunacion o exista alguna contraindicacion para su aplicacién.

Los Estilos de Vi ludables (EVS), i :
Una alimentacién saludable, es determinante en la vida de las nifias y los nifios, ya que

cumple con un papel biolégico y social promoviendo adecuados procesos de crecimiento y
desarrollo, el mantenimiento de la salud y la prevencién de miitiples enfermedades tanto
en la infancia como posteriormente en la vida adulta. De igual forma, es de gran importancia
conocer que una alimentacion saludable debe cumplir con las caracteristicas de ser
completa, equilibrada, suficiente, adecuada, inocua y variada. En este punto se explica que
dentro del jardin infantil se proporciona y se garantiza una alimentacion saludable para
todos los nifios y nifias y que en casa se debe imitar este patrén alimentario, ofreciendo a
los nifios alimentos nutritivos.

Actividad fisica, en la primera infancia la actividad fisica cobra gran importancia porque
aporta a la vida de las nifias y los nifios la adopci6n de habitos adecuados y saludables,
reduce el riesgo de adquirir enfermedades, genera nuevas experiencias de aprendizaje ¥
favorece de manera integral los procesos de crecimiento y desarrollo en las nifias y los
nifios.

Descanso y suefio:

Para el desarrollo de este habito, es necesario identificar los signos de suefio en las nifias
y los nifios y respetar sus précticas culturales; si un nifio o una nifia se niega a dormir, no
hay que obligarlo y en su lugar ofrecer otras opciones de descanso, como la lectura de
cuentos, pintar o dibujar.

Habitos de higiene personal

La higiene como practica de autocuidado y que favorece la prevencion de enfermedades,
promovida desde temprana edad favorece la formacion de este habito, generando
resultados positivos desde el punto de vista fisico, psicoldgico y de interaccion social. Los
hébitos de higiene personal incluyen control de esfinteres, higiene bucal y lavado de manos.
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Durante la capacitacion a talento humano, las docentes realizan preguntas y exponen
inquietudes, las cuales fueron resueltas.
Nombre Cargo/Rol Dependencia | e ﬂ i
Asistentes Luisa Fernanda Torres | Responsable | JIC Las Flores | Julsa@ < one) .
Jhennyfer Larrotta Nutricionista SDIS Jhenj@y L .
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Préxima -
reunion No spiice
Elaboré Jhennyfer Larrotta — Nutricionistas SDIS
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1 Luisa Fernanda Torres Sandoval 1015462884 | JIC Las Flores R Servicio Contratista 3208200297 one)

2 Angela Viviana Portilla Romero 1015412743 JIC Las Fiores A Administrativo Contratista 3144922658

3 Yury Alexandra Gonzalez Caseres 1026581058 JIC Las Flores P.Primera Infancia Contratista S 3172048158

4 Adriana Del Pilar Rodriguez Becerra 52321225 JIC Las Flores P.Primera Infancia Contratista J00THESEE]

5 Clelo Badon Forero 51571303 JIC Las Flores P.Primera Infancia Contratista 32044371051

6 Julieth Daniela Lianos Rios 1007474947 JIC Las Flores P.Primera Infancia Contratista - e prl

7 Sandra Ledet Robles Castafieda 52275702 JIC Las Flores P.Primera Infancia Contratista = 3228085715

8 Erica Maria Gorzalez Lopez 1078753072 JIC Las Flores P.Primera Infancia gonbibite 1 i warsresr  IECen G

] Jenny Marcela Alonso Pristo 1019072297 JIC Las Flores P.Primera Infancia Contratista | ... ST— 3204417388 Cnde

10 Claudia Patricia Vasquez Narvaez 1033691524 JIC Las Flores P.Primera Infancia Contratista —— 3188178850

" Dayanna Estela Corredor Florez 1233891287 JIC Las Flores P.Primera Infancia Contratista e e 1204080

12 Laura Daniela Roa Salamanca 1000226122 JIC Las Flores P.Primera Infancia Contratista

13 Brenda Johanna Rios Portilla 1030566817 JIC Las Flores P.Primera Infancia Contratista

14 Luz Dary Nivia Villami 52395800 JIC Las Flores P.Primera Infancia Contratista

15 Tatiana Bautista Rojas 1026590105 JIC Las Flores P.Primera Infancia Contratista

16 Sandra Viviana Nieto Sierra 1020814072 JIC Las Flores A Primera Infancia Contratista

17 Maria paula Rangel Moreno 1088799909 JIC Las Flores A Primera Infancia Contratista

18 Tatiana Eloisa Pachon Muriel 1022926163 JIC Las Flores A Primera Infancia Conlratista

18 Kelly Juiana Arrigui Rios 1003953445 JIC Las Flores A Primera Infancia Corratista

20

21

22

23

24

25

26

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un comproniso de los austentss y de la SDIS no Svulger nformacion aiguna en
propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

Scanned with
CamScanner"


https://v3.camscanner.com/user/download

